هذا كناب لمسَاعدة كك من يتم ركوب لحيل . 

ير يي تصائح مي ل تر عل أثزز أناية بل كنهة 
إذخال الشكيمة وت ركيز نَّم والسَرج ٠»‏ وكيفية امتطاء الحوادٍ 
ربل عم والوضع ألصّحِيح لجسم وَألذَرَاعَين وَالسَاَيْن 00 
تال كذلك الله والْعَدوٍ وَالْمَفَرٌ . 


او مصوقه 
هذا بالإضسافة إلى م قبه من ا يهية قيمهة عن تفهمٍ جوادء 
وسناسته وَالْعنَابَة 4 


0-3 


© عمقوق الطبع متقوطه 
طبع إن انضكلنا 
ف نيذه ١‏ 


مَبَادِىْالْموسِيَة 1 


رسوم : حوث برق 
تكله اللالتيكة + غك و الأتقل . 


ان 
مكابة لمان ليديبرد نوك لمدد الوسشيجاتت 


جروت لافتورو هارتو 


ٍ 00 
كب الل 
ركوب اليل ين أ امتعر ضَرُوب اله وَألرَيض يض ؛ وليس من 
0 . وإذا رَغِبْتَ في ذَلِك فَيَحْسن بك أن تلتق بأَحَد 
أندية العر وما طن ل بالتثريبٍ أخيصائُونَ ا 
م 


ولا شك 51 اروس الأول شي آلأهم 3 إذ مٍِ 2 الجلوس 


فق السرَج ؛ لطر بق الصّحِيحّة لاغطاء ات لمَطيّتك أ 
0 1 ديك وَرِجْليْك ٠‏ وَعَدِيدُون هم الْذينَ أيه 0 


ب 
ال] علبي 
1 ع لل جين كن عن 


سر مَا هو أ كثْرٌ من ذلك ٠‏ هم يمون بركوب الخيل في الي 
لا مهم فز 1 دخول السبّاقات 5 تمأ بم آترُونَ به الأو 


م 


فتراهمٍ يُواصلون درس ليصبحوا فرساناً فضل واوسع حر 
لضي فَضية لك 

والجواد هو رَفِيْقَ طَيّب لأى خّال ٠‏ فهر يوان سَعِيْد وذ كي 
وله تشكيرة الخاص . وإذا عامله را كبه بالْحْسَى وَفَهِمَه جَيّدًا. 50 
ا 0 جَهده لارضائه . 

ويم الآن أَلعَدِيدُ من الأطمَال العاقين كوب لحيل . 
فَامِتِطَاوُهَا 9 1-0 الددرة 3 53 عم ألَطْلوب لكين 
يسَاعِد العضلات الضعيفة على العمل مجَددا 


ا اج : قآ ان الل ليت ربياه 008 


محا واس 


تسيو الحوادٍ 
الحوَاد 0 5 . فهو كالإنسَانٍ له مشاعرة والتصك واه 


مس اله كج 

فإن ني عَامَاتَه دَائما بلطف ورك 34 أَحْسن أدَاءه َك . نح ت اله 

1 003 اقل ته طْ 

بلطفت رضنا 0 , بامتظائه ارام اتفرعة أيّدا بيروزك ا 3 اد 
ةاش هي ك4 5 


وصفعك كفله ا 
تعر خحوفقك سر مول ٠‏ فيُضطرب . حاول إِذَا 001 ع 


هدوئك ذَائما 9 


وَإِذا َم عل جوادكَ ما تطَلبهُ منه لمر الأول ؛ أعد د الكرَة 


سر في طبر بحرم إلى أن يمك ونع كبر ما تَتطيع عن 
الحياد . فكلما تحَسن تفهمك هأ رادت كَفَاءتك في ركوبها . 


والاستسع بالجوادٍ لا يَحْصْلُ عن مُجَرّدِ كوب » بل وعنٍ 
رعايته الت ليه والأعتناء بحاحاته . وَإذا حافك ألَحَط 
يت سجوادًا خاصً يك : 01 كمد أ مح زرا على 

6 


2 


مَعلوْمَات عَامة 
يقاس از تفاع ألحَوَادٍ بفثر اليد أو مَا يقاب ل 
الْحِصانَ عَلى أرض مُسَنَوية لياه ٠‏ وَأَجَعلهُ يف وَقوائمة مقَابلة . 
بون زياع هر اماف لعَمُودِيّة ما بن حار 0 
ولف أحتاس اقول ابأخيلاف المناج والبلاد ع 
أفضلها 0 الإطلاق هي 0 العريية . ليل عند ل 
مر وَفرُوعٌ َيُسَجَلُونَ محسيها نيما وَأسسْمَاءها 2 حجج َوْرَاق 


9 قن 2 : “مق 0 
مشبود يبا من شيوخييم وكبار سايم ٠‏ لكل منها ران حى 
0 ال سا الل ١‏ ال سا ب ااا ا 
نهم قالوا : إن أشرفها الحجازية : وابيمبا النجدية ء واصيرها 
عه 5 2 0 ا ان 2 00 مه 8 أن 6ه م 
لْبْمَيّهُ ٠‏ وَأَشدّها هنلجة المضريّة ٠‏ وانسلها المغرييّة ٠‏ وَالْوتها 
2 ثم د” 1 2 
السورية . 


م الوانما فَمخْلفَة . ولَون الجوَادٍ لا يَكُون اف غائه | 16 
لتك أشبب + 151 كان الال ره القوائم وشعر العف قبل 
00 ان : 000 م ياو بم َي “ورك 18 اود دي 
له خميتةة . 00 له كمست مده , . وان اصفغروت 
00 0 
وَقَل يشتبه : و الكت إذا أ حمر . و َإِن 0 ؛ البياض 


وحاي مرو اس ار 2 نه 

9 3 و قن 5 

٠ - 1‏ أبعت عحدية فر متيل . ونام ام 
ل 8# عر اع نيا م 1 5 7م دكت 

الركبة سا ” بياض في وجه الفرس 


مم الوك تى يوالم ا كي” 


ل حي لمر عر أ كم . آم إذا سالج الثرة 


ع امت دوي 


ملابس الفروسية 

إن هم طعي في ملاس لحيل هي الفبعة الصلبة الْمتعَارف 
عَم ٠‏ وجب ١‏ إحكامها بن الأَمَام ٠‏ قلا يجوز آَرَتَدَادُها إلى خلف 
لأس » كا يي دَائِماوَضْم ايها يفنت القن . وَذْلِك 
كله لوقالة رامن في حال و السقؤط عَن طهر الحواد . يجب دَائْما 


ع 1 8 -] 0 


جنب ركوبا لحيل في أي مَكَان + مِن دون قبَعْةَ صابة . 


عررك عرسم إل 


والفتاة و ١‏ هل ار 0 الملابس الْصّحِيْحَة لدو 


0 فر ترا سي عد سير عر م ل الرظي صم 6 
ا 00 سكا م 


2 يدعبا عَارَيْن 3 وترتاري 0 0 (بنَطَلون الجوكي ) بش 


.. امام ع كلو 


و-جزمة الفروسية . وك تق كاملة العدة ل كتفت بازتداء 


لْسرُوال الخاص وَجَرْمُةٍ قصِيرة السّاق . 


ولا يحقَى أن ملاس افوس بَاهظة التَكَالِيف َكل مَا بخن 
م 


إليْه المبتدىء هو فبْعَة صلبة وَسرْوال ا كين حاو شرو 
]ا 5-5 ح ا ا اسية 2 2 عرق و ا 
ذ يقي افك ين الاحكاك بور الاين . واليذاك الي به 


ل 


طّ ب ع عات الى سن - 5 ا اع امن حل م 2-0 ملسمل ال 
بربّاطٍ حول القدم هو المفضّل ف هذه الحالة .اما الجذاء الخفيف 
8 ع اي لوقل 7 


قلا يلح ا بالركاب, عدر ارتذاء القغارات المصتوعة 
مِنَ احلد أو الخيطان دَائِما لتلا بقلت ألرمَامُ من أَلْيَد . 


عي صرايحق 


وَعَلنكَ أن تتدر اما أنيقا عدَدَ كوب لحيل حَى ولو َم كن 
َدَيِكَ كل أكلايس الطلورير > فتلي وك كسد كيال عاك 


- هون ١‏ 
تمده ٠‏ , 
1" 
4 0" 371 
ب و 
_ 
: 100 
5 ن 5 - 
1 9 
1 ل و م 
عا ١‏ 
١ .‏ 
محاريةه (جبيا 


- 
4 
سا0 
5 -- 10 
١‏ 
<." 
ا 
ديد 


و 3 


َشضِي 7 تنظِيف الحوادٍ قبل ركوبه . فإذا 1 قذر فقد 
00 مرج هي 


لقانت 1 روح نتيجّة احتكاك أوسا َيْنَ السرج والخلد . 
© #ر مرك برس دس 


إعقل الجَوادَ رَسٍ لَه أنشوطة لَه حَتَى إذا ما | ارد بعَوةٍ إلى 


اتير اس 


ألْورَاء ا ا استشيل ول الفرشاة الحشنة 1 الَهَ ما علق 
بشغر و من طِيْن . وَلِهِذِه الْفِرْسَاةٍ عر قاس تحرج إلى 0 الغبار 


وشحم ٠‏ ولا الم َك ولك مشي النهاة الناعمة على نَحُو 
داري وَذلِك لتنظيف طبقة 3 الشغر وَتَدّليك الحلد . 


وَيَعْدكل بضْع. امات عَم شتات فرشو لمحم تيه 

لي سالا إلى ست 
من الْأَوْساخْ . ثم أضرب بِالْمِحَسَة عا لى الأزض لتتقط مها الشحم . 
وني بص زمة لق وهال أ أ قطعة ماش أخرى 


5 ا ا ا 2 


لتلْويْع مأ طَبْقَةٍ الشعر . امك كك المت : مستشمل الاسبال شعرزو أز 


نظف الخوافرٌ بِالْحَدِيدَة الخاصة . 1 المنْحَرَين وَالْعينين 
0 لس راع © 
عِرقَة ملل » ونَظّف ما تحت الْذيْل مرق معلل اأخخري .. 

وإذا كان المراد تبيئة الحواد لمناسية 3 فساتسين تال 
حم 2ت 1 عير ب 1 م2 اعم اس قر لض 5 
ذيله ثم لفه بر باط خاص من منيته إلى مناه وَذلِك لتجفيفه والمحافظة 

لم ل ف مسر م كك ال يج اس كج سام 


ا 


ع وأجبر 0 أن ين بحوافر الحَوَادٍ . وَعَلَيّه 1 يتَفْقَدَهَا 


ّّ 


5 ا 1 رفع 0 اللحَوَادِ تفده 3 قف إلى جَانِيه وَوَجهك 
' نر لقال :2 أرب يَدَيْك له ولا من خلف الذرع. أو 
السّاق إلى أن تبلغ البفلجال ‏ وَشدّها برفق إلى أغْلّ فرفعها الْحَوَادُ 


طَائعًا . 


َه 


أجفل لحار بَكمك وَهْوَ رفوع عَن الأزض ء فَتشَاهِدَ فبه مثلم 


هو عيَارَة عن كت إسفنجية يقال لها الضفدع نظف ألخوَافر يو 9 


ل ل 


او 


الحَدِيْدةٍ الخاصّةٍ 4 فطلم 3 ؛ وحاور ين أ سمالي ا اه ع 
5 وول يي عن لقع بص 0 


ذا بي حَصيّات في حَوَافِر واد عرج . وَفيّما لا 17 
الخافر مَرْفُوعًا كد ين أن آنل في حال يد . كنا رايت أحد 


ا 0# 
المسَامير ياررًا أو أن اللَعْلَ ( الحدوة ) قد بَلىَّ أ بات مَمَلْقَلا ٠‏ استذع. 
البَيطارَ على الفور . 


١ 


3 
2 ب 


3 
1 وَيسِيرٌ به يَوْمِنًا على الطرق . وَعَلَ كل يال أن يلم بطر 


عند بَيُطَرَةٍ ألَوَاد اد قتع الْبِطَار انل أ قدي وَيَشْذب السنيك 
أي طَرّف افر هذَه 0 
ما وَضِعَّهُ عل لخَافرٍ حَفرَ لَهُ مكانا في الإطار الْمَرْ وا ف 0 
آمل لا يوْذِي أجواد أنه 1 أن را ينه ا 
إلى الأرض فيَدق الْبَيْطَارُ فيها مسْمارًا ليت التئل في لحافر. 2 


اعيليّة إذ 0 النغل يَكون 


ايد عل متو اللحار تيد 1ك رن لد 


2 و اث كاضر 


وَعَل البَيتطار أن يبه كرا وَهْوَ يَدق لَلسَاي جب لق 
في الإطار الغرق الزقين افقط. ما ألذاخيل فهو لحم ري . ولذا 
يدق المسَامِير 0 اده لتخرج أطرّافها من الوطار 0 البيِطارٌ 


مه ىن 


وَبثنيبا م بير بها ليرد عسَاوَاة ألخَافِر. 


ال لهذه الأطرّاف الكلاليب 0 0 فوقي اطاء 
درتام رد ا بو قر متأ 


1١5 


جم واد 

0 التوّاء ا 0 للْجَام . ويجب حل وَبْطَةٍ 

0 العنان 5 اكب رقي ا املك 
بحزام الرأس من الدجَام يدك اليِمّى وَأ لشَكيمة على كف 
0 لا طرق القكة ساون قار المتواد لَرَغْمَهُ عل فتح 
0 أَصَابِعَك ف زاو يني العم حَيث لا توج اقم 
| عات 00 اا 1 ا 0 ١‏ ا 
الفكين عن بعضيما ٠‏ وَفيما ا 0 ْ 7 إلى 0 آ 
انبا ةلم 5-0 0 ٠‏ وارفع برفق ١لاذنين‏ 


اة . وَنحَبْ أن يكون علد د 


قراطوْنٍ تخت عَظمةِ الْحَد ٠‏ ونا كذ من أن الشكيمة تكد :1 
زاويي لق 00 لمن 0 هس الاح كر 00 


عل ل ير حم ١‏ ع لت الوا ور فى تارم 
الكايل عل عمَله ا نباية الكتاب و المعرفة تفاصيّل جام 


م عم 


اشاس . 


١ث‎ 


ص ا اس اكه 


ا من الشكائم 0 0 اختلافها متمرعة 
مو لا حون والشكيمة هي أَكْثرٌ ما يَُاهَدُ ين عدو اسيل . 


ا 0 للحديدة المارا | َس سكيم مسا ا 5 وين 
عن جب دك 


0 لْمُترضة رادت دنا . التارما لوم 


'قوى من أله لملساء . 


دا ده الكابح المرْدوجة إذا كان الحواد و 1 
خحتين الفم ٠‏ ولس لهذا لع 1 آلشّكائم مَفُصِل ف الوسّط . 


* ال يس 7 


0 ع # واس 


بل مغترضة مُستقِيمة يبط سُرْعَانٍ في 3 4 


1 أسعل ادن ميلبيلة الكبح 0 طَرَةٌِ الشكيمة إل 


م 3 
5 عم ار كرت 


لاخر . ويتيفي فك أَحَد طرق هنو السلينة دَائِمًا فبما أت تلجع 
جود وَعَلَيْتَ أن تَبْسْطَهَا قوق كَمّكَ ناكد من عدم ليه ل 


عَقَدِهَا 9-7 الآخر. وَالسرع السمي 1 لت كيمة 8 قم 


الجواد التكلة الكابحَة ل 2 إذا 203 سرع 


سكيم الكابح 5 هي 5 ل مها . د 
0 ععد! 0 ات سرح عد الل الكايحة 

0 لا المردوج فيستغمل في اكوب الْمتفد 6 هده 
م قري د 30 


لحالة بو يوضع في فم د شيط بيع وى 4 1 عا . 


٠ 


إسراج الحوادٍ 
10 52 أن حيسي الركايين مَرْفوِعَتَانَ !ل عل 0 جد 
السَرج أن ليوز 7 عرض مقع السَرْج اع ّرح عل ظَهرٍ 


عه قر 3 ب 


الجواد م آٍ اه أرب . وآزقئة بدك ليسرَى ٠‏ وانزله بلطف 
على صَهْوَةٍ اجواد بحيث يَكون اربوس الأمَامِي مرتفعا عن الَْاربٍ : 


م أشيك بالْسَرج_ بن الْمرَبوس والمؤخر ل ِقه إلى إراء 
بل أذ ب فى ريغم الطير. 


عير - ى عم ص ف ا - م قير شمر 3 


تحت ايرام الخلني ٠‏ وَأر بط الأحَرمَة بين ليا لتر ايك 
جناح السرج لطي منيوة 00 ! مد يك نَحْتَ بَطن الخواد 
لُتتناول الام شد إلى أباز نم 0 بإحكام ' وقد نَ 
للثر ين سَيرَائٍ ُ لدي سيور إستَعول الأول وَالأخيرٌ او الول 
الثاني » ذلك لذن لخي بن معصلان بطع واية لي سيج السرج . 
مر بأْصَابعك نت الأخرم رار 


بعض بض الخيالة تضع فَروة ماحز " او منشفة 0 / عه تحت ١‏ الْسرّج 
اخ وام + قار م الى الي نض لتر ل 
للهواء الوصول إلى من واد الْسرَج وَلِتَسْمْ الضتغط عل ميسلته 


الفقرية . 


في لير 


١ن‏ تعاصيل السَّرْح في يهابة الكدّبي) . 


نحن 


ا بع امسر 
ايج ره 


قد كرد ل بسني ا 0 ع انك ستجد ْ 
هناك علا أخرى لاسرَاجها أو توجيبها . 


قا بيئك , للب يمل للابقاء عى ل الخواد في وضعه 


قّ 


لصحي ان ون دير © 
ا 0-7 ل 2 . 60 : له 
53 بين قائمي 00 ماين ويرط احزام نشت ف مكانا 


0 بس ا وَمِحْبس مَطَاطِي . ام أن الك اشيم وطن جد 
من جد موص رك 
َآلْحمْلقَةٍ بجوم وَأمًا السب الذائري فَلهُ سيران يَسبِي كل منهما 


ف ما اما ل 


ين 


بِحَلقَةٍ تدور ظ على الشرع . فَإِذّا ما شددت السرع » أَبْقى للد 


ص 


إلى أسْمَل وَعَل 0 م إلى الداخل . ضع ذَائمًا محادس اه 
ع السّروع كي لاا ته علق بالشكيمة . 


ل 35 2 10 يت 3 


ا ‏ ة 0 ان ا 


مر خخارح حلفي ا و رس اي عن كرا م انا 
لب اديه أ عم جود مز قم 0 ار عر ان تكو 
هلرو الرَبْطَة الذلى أو أشد من اللازم وَإلّا قاع تعيق 51 تنفس الحواد . ْ 006 7 

وَالأَحرِمةٌ تَكون من جلَدٍ أو ترج قري مُتَماميك . او على شكل ١‏ 5 
أمْراس في مبينةٍ مَصنْوعَة ما من خيوطر النايلون 1 الخيوط ظ 
العادية . وثي ل حزام هن هذا المع الأخير الصنوع 5 
ال 


31 
و 


نا 


الامتطاء 

َك ون ثبَات الأَْرِمَة حول بَطن أحَوادٍ . م اوقفهُ على رض 
مستويَة . عند يمكنك الصعوذ !ل ظهره من أآلجهة الأوربٍ 
وَوَجْهث إلى الكفل . أصْبيك لعن مع دك ب ٠‏ في حين 
تَكون الأطْراف د فى الق من الله ميد د ايا 
على قربوس السْرج لأمَاميّ (أي َيه الأَمَمِه ) . وحافظ ع 
سرع تبان من غير شد للا يدأ الجواذ المي . أَمْسِك جلدة 
الركابٍ يدك 5 ود حَل يده ار كاد ب تجاهِث إعداذا لو ضع 
قَدَمث ع 0 0 وضعت قذماك 0 كِ ا 0 
وَيَدَاء ليمي فوق بحر السرج : أَدِر وجهك حو الشرج ميَاشَرَة . 


ل سور 


ار ص أن ل بقدَيك اك و 0 هذا الوصع . 


فز ةقاطو جل قث الى على منتوى البنرى . 
نظا باز نك عن طرق الإشماك بمؤخخر لاا بدك الينى . 
و بعد 3 نز رجلك اليمي من اكلهة الأخرى ملس بلطفر . 
ننجب 5 يَكُونَ الامتطاء يسوم ولا تحَاول دا الي ادي جنب 
الجواد 00 بن فسن 0 الله في حديدة الركابر وَاسيك 
العتانٍ يديك كتوم ولا 22 م كراد اكه باحر َل مل 

000 ا سو تم كرا 1 
اشن لبر أ بن الى فيلا ستيه ل | 


55 


ان 


وض بدن 

0 عشابة مقود الدَرَاجَة » لِمُسَاعدَتك 1 الأحَتفاظٍ 
بتواز نك تاد ذالم ا الجواد بألعانٍ كي 
ل وَأَلْنْحْم , الحاذ 5 اه بكلثا يَذَيِك 

د كد من الْسرعَين بيد : عل 08 يَكوْنَ امار باحك 
وَمَعاصل الأصابع 23ل مخط" ُ اك لك 00 ى نواجة 
ظَور الأصّابع. ع عضا يسيج ويسم 1 أغل | 


31 ع ه 


ريب 4 ار 1 اليد السام متجها إلى 0 الحواد الذ ا 


دع السَرْعين 1 فوق راحتيك وبين الخنصر والوسطى _ 


كل وَحِدَةٍ. ال فل رشك 0 وَيَذَيِك مجتيعتين ٠‏ فييجب 
ل 0 ِرَاعَاكْ وَيَدَاكُ داك جَامدَة : وأحتيظ ييَدَيْت 7 
ار يوس ولا تستدهما عَلَيْه . وَالامْسَاك بالعئانٍ تب الا 8 د 
تَحَشِْكَ لما يَديْرُ في قم 00 ارجا اد تنا ]0 هنا 


الب عرسي قن 


التحسس حى لو اختلقت خطوات الخَوَادٍ . 


وَإذا كان مَعْك يل يدك لبسْرَى مع السرع ا 
ولا تلوح ِالْقَضِيْبٍ جَانيًا . ا 0 


ا 0 8 قي 3 0 5 0 ص ام > سرع 000 2ه ص 8# - 

بعك ا ٠.‏ عدل طول الركابين . ففيما انت جالس في 

2 مم 1 20 0 52 7 - مرج 

السْرّج ورجْلاك يع الركابين ٠.‏ يجب ان تكون حديدتا الركايين 


- 


د 


5 ها - 05 5د > م 
احتفيظ بساقيك تان ا "ا د رسمنا نحم 


-2 1 وعنيك ا000 نت قوق آحَوَادِ ين رَأسِك إلىاأ 


و 2 هم سكام 


الأزض فَيجب أن عر َب أذنِك وَكتِعِك ووكث وَكَحْبك . اذحلا 
لا ل سايم ٠‏ وألق يتملك اتحواة 


000 


1 بون . 
اوضع | ليح لسن هر عدن تشغر أن عَظْمي مَقَمَد 
تَتَكيَان ٠‏ عل السرح أدز داك الى الداخيل إلى أن ببح باط 


5-5 


كل من السّاقين اك رح الرجل : ملا صقا لجابسبر 
الحوّاد لا تنمس كبك أو يل لِك أن يك ْمَل جه 


ا بل أحتيظ د قريْبر مرب عل لول كل هآ 


الساقين ومن شان لش بالكنين أذ 1ك امن الى 


ف اط 8 سىس 


الْوَرَاء ومن ثم إلى اعلى . فَالقَدَمَانٍ يحب أن تبقيا متوازيتين مع جابا|| 
الراه 1 
وإِذًا ما أرَدْت 0 اك 3 فَمَا علبّك !ا 


أذ يط ريد عل جَديو. لا لا نشبا . زم اذا 


ست ولايس جا نيه , بعقبيك كامر له بالإشراعر . وإياك ان تتسكسة 


0 


كه تن | صل 


| ضع العام واستعمًا : ستعمال البدين وَأَلرَجِلدنِ 


يكن طَهوَلة حصا وت قوق صبوة ة جَوَادكُ - وراسك مرتعا' 


رن 0 م قاس 2 حل 


لرَى الجاهَك . ولا تحرف إل الخلف فعقِد توزتك وتنم قم | 


الحواد . وحاول ان تبقِيّ على بُدَيْكَ إلى أسمل . َكوْعَيِك ملاصقن] ا 
الال 


نه 5 
7 


وَ باستَعْمَالٍ ا وَرِجِليِك ا حر اولك > عي 2 ده وخطواته ا 
يلل اسراك / 1 ! مرا يكار واد بالتحر لك 
ير اجام الصاح للحي 1 «ذي) يات العَبو مك 


3 


عل خلا ملقم وَاحِدَة ٠‏ وم لا م ادجم م 
غير شد على : فم الجَواد مع ضم لاقن إلى جَديِي الحوادٍ ضضم ريق 
إل الجيبا. وَحَالمَا عمل ذَلِك تنوم عن هذه الأوامير . 
وَاستعْمِل سَاقيِك «التسساوي كد بن أن طول السرع عن لين ظ 
1 ليسَارِ واحِد . ولي توقم الَوَادَ عن السّير الِب آلنْجَام 
فب وَالِْس' جيه افك حاط على مولب ولا تح إلى 
الوَراء ا اك اه اعدو حدما في فَضْل عن الأريسَال . 
َلَِجْعلَ واد يدور كنا أو سا٠‏ تَحَسّسٍ الشزع على 
اك 0 مدر نحو ٠‏ 0 2 اكع بن 
ااا إضعط ضعطًا لبي عَلى جانب الحواد بالسّق 
ل 1 ة ْ بن التلوح بقوائيه . كبس بالسّاق الْدَاحايَة 
د الخواد برَشَاقةٍ هذه هي السّاق الأهم . 


نذن 


م #4 سص 6 
الدروس الأول 


ابر و8 هم ظويى 5 
ار 5 الارل ا ا الحلغر ب 8 | 
وَتتمَسّك ٠‏ العف 1 دم السرج تحَافِظ على توازتك وَعَيّنا 

م ع هام م لاسر -5 ٍ 


بك أذ الأرْض بيه جد عن ٠‏ داهم فيه اذا مي ألثقة ميك 
وَبوَادك . وَمِن هذه الثم أل التوازث ٠‏ والركوب هو في الأسامر ا ' 
م عات سقو 5 ال هاي م 


0 . فعلنك أن تيت في الشرج ٠‏ ولكن ين غير جنوج 00[ 
00000 5 1 0 
الإطلاق . وي لك الحواد . لا تحَاول ل جمد س0 


00 دعر 82م ل وى اله ب ف حت اشول. لني اس 
0-7 ارم هام 
معد . وحالى تفعل دذلث تجاه كد الحساس بالامان وتتوازك 500 


م طٍ ِ جو | :' يل نمال . 5 كل ول ارما 


1 0 0 عا ري من ل كر تير عم م 0 
عسارة طريل يط بو نكب : وربط 1 3 
5-7 : حجان امي امن ار الى ظ 


ل ارو الود ذَهَابِهِ في الأنجام الْحَطَ 1 3 ا 
0 ركرك منصبًا عل الأحتفاظ يوضع صحِيح وَالتعَوْدٍ على - 


00 جَوَادِك . 


؟ 


1 عله 


رع كن اللا 21 00101 زكري لحيل . 
0 10 00 قر ا رع ام 11 
الخضب وححدة 0 موخرتك عن بحر السرج فعا ا ظ 
وتشبط عل فترات مام مع خطوانته الجواد . وبعال لذلث إبقاع 


عه مر 


لْحَبَب . وني هدا الْجَال لا يَصِل الَْءُ إلى الإتقَان إِلّا بايرَان . ظ 


وي الب رقع مورك عن لسر ار 
جم اع 5 - 3 


عل رَكبَيك وَبَطَيْ جلي وِيْما تَكون القن َال الركابين حى 
تنيت الأصّابع : م تبط بلطف عل السّرْج ين عير رض 
0 ا ع2 تعد 

الحَب نفسه يحض اليم . ولك يمكمك تَقَاوِي آلخص عن 
ريق التجاوب مع كات الجواد فتعذ ي سَرِيْريك 21 ؟ اقلا 


م 


عا لخطوات 7 000 بيط وَفقَا لهذا العد. تك با 
2 7 الإيقاع لا تستميع ‏ به إلا إذا كانت اك 2 وَإِذا 
كنت ألتَ مسايرا 0 الحواد 2-8 0 دَائمَا إلى امام 
اا د تك يل يَدَئِك إلى 0 إلى أَلأمَام 


> # رايت 


في خط مستقيم . 


حق 


الارتحال 


لازحال 7 تع من اعدو 5 عد 1 وى هله الخالة 


ا د ي السرجر وسار الجواد . ولا نَجِيسْ جد . بل 
تحرك إلى لمم وإلى الورَاء من عند ء الورك ٠‏ تع لحركة 0 
وق لْعَدُو سس حرام ا ْمُه اماي وك على 
ري ٠‏ وإذا 001 الا قل إنه 0 م لبعد واذا قم 5 


م 0 7 الاب ال 8 ع 


الى 1 كُّ ب ِالقائمة ؛ الأب ٠‏ وإذا كنت تعدو فى حَلْقَة 


م 0 حر ا 


اشرب 1 نبجب أن 22 الحواد ب ألعَائْمة 


و سدء بالقائمة الأَبْعَد كر مله جرد جذبك ل 7 

جع حوباي 5 إلى ها 1 0 لتكبس سه عَبى جب 

1 بواج . ولا تَحَاول إِطْلاقا أن تنظ إلى أسْقر الى ان كين إلى هذا 

المخشيم 1 ذاك لترى ميا اذا كان ا عدم القَائْمَة المطلوية ٠‏ بل 
و2 


الم ٠‏ فترى أن أحَدَها يتَحَرك مَُقَدَمًا على الآختر . وذلك 
مو لكب القَائمَة لتقم 5 


ب 


ان 


مال 


القفز 
اا ا ل 


ا ا 3 


َلاق . متم 300 كه نحر اق عمل د ٠‏ عنم 


بعيل إلى مرَحلَةٍ الوشبر رد ضغط سَاقَيِك على جَنَيه 


1 بير تفع ؛ من غير 
كد 8 الأضلاع. ٠‏ و قيما هو اينيع في ويل يصنيث إلى الأمام 
لق يديث فوق لق نَحو ارس , ا 1 اال 


يي انث لا تعفد التوازن ولا نحي إلى ااه أذ تس آل 26 


رالا جاء الى الأمَام ل يض الورن 0 ظَهر لك ا قي 


و بحب ان يَكونَ 0 عَمَلية ع للجوادٍ الخال كك روا 
00 0 الأص 1 اعدو . 0 غلك ١‏ فعليك ال لس ستصربًا 07 ديب 


#واعى سس سرح 


نعود كت إلى وصعهما العَادِي وعد ٠‏ القمر 5 ام ارين 
كا إلا لط 3 مسقل ِطْلاقا. إحتيظ رسك مرفوعَا 
ونع إلى الأمام من يي الأدْون لترَى إلى أبن اند ذهب" . 


اماق ع 8 


1 كف 8 الفمر ووب فق فيان ٠‏ توضع عسَاوَاة 

3 
الأرص يَيْنَ الوسجد والآخر مَاقة م 7 4١‏ تتا خم بالجواد 
0 هذه 0 إلى 0 0 اد الام . 00 0 1 فَوَقَ هدة 


بعرت أثثر ع 000000 3 


قفن تشيب . وحين بيدا الهمز قوق حواجز صَهر َكب ات 
اك ثلا اذى 0 كك حال ته تعير ه الْعَارضةٌ وَوْضّْع قصريُب : 
ل ألأررض 0 مان | قريبة امام الحاحز ع اك 5 كك 


صححة وَ تيح لك قمرا نَاعِسّ مُريْحَا , 


م 


يبي سس ب + 1 م بد سو يبي يحيو بجوي بر 
3 1 م 1 اا لضي 0 
له 


لينف 


عام وفيا ولام 


ارين 

على كل من بتع ركوب الخيل أن يقَوم يتفض لمان قوق 

الحواد . فَآلْتمَارين لتر يك وَرَاعَيِكَ وسقت وَجسسيك تساعِدك على 
حَسْن التوازن 0 َس ال 007 0 جوادًا 57 : وَكلّما كانت 

حَركَات واد د أشرع وأْشق كن أَفْضَل من مبواة وتعدلك امار بن 


كيف تحافظ عق وَضْيِك الأسابي في الركوب ينما توم تقض 
00 جحسممث الأخخرى بالمهَام 9 لي التمارين عَضَلاتٍ 


وكوب تيد من باتك لومي ورَدَادُ يُمَتك ب تسرك قوق 


ألحواد دن أن ع الام عه : 


وَالمتاة الظَاجِرة كّ الف د لاطا 0 قدمها دون 
ا الوم ع القع مه مقن لحني الحواد . وضاك 
عار عِدَة . فاجلِس مُنتَصبًا وَمُدَ ذراعيِك مسلتوى لكين ب 
ع ؛ ذَيْل الحواد إلى 1 مدق 2 م غير 0 تدحر لك 
0 0 الركايين متعارضين ف فق مقدّم سرج وطس من 


شخص آخر ان اك الحواد خطواتٍ 0 م ألْحَبب فِيما 
55 هه 
تحتفظ الت وضعك الصّحِيّحم ص غير ركابان . 


5 


5 # اس ع لي 
الحواد سحيوال 27 ا لمن إن 0 ك7 
مرارً! اد معطم الحيّاد 0-0 بعملها بعملها وَلكبا تحن 


ان اليد رت 


التنويع, . فهى في ذلك كابر . قد يَكُون بودك 5 


م ممتق 


ات رمد لسري في الطريق ميو كل يوم . 
مرح من ل خبن 1 10 


يز مل ترق لوق ل جر كعك 


8 ل . ب رمم 


00 , 0 
األاث ه و يخترض إذا أرذت أن نتجه مره ينا . 


نْب الطرق لْرئيسية 2 ل ذلك سبلا وإذاكانت 
هنلة َافة يه 0 ا عت ا بِحَرِيَْةٍ 0 : 
حرم اغرتي عه رسام * 


فالأفضل أن كَضِي يواد َوْقها وَإذا كانت اله عَريْضَة وامنة 
ل واد ل ونا فيرب قوق بشض الت 


إبْحَثْ 0 الك ا 3 بالخيول : وَالْمْسّالِك 00 سمح 


"7 


ٍِ فيها ,ركوبر لحيل في السواحجي 
ا ان 17 2-0 
وَإِنَ نت أشيت 015 أسْتَغْرابٍ حواد اك 1 الى الا ماه الذي 
مم ف مم معاي دالت قايومه اعت اله قفاوم 2 0000070 


هك 


واحر الى مرة اثير 


رفقة الفروسية 


ع ص 0 ةكم كر8 دي 0 2507 ٍِ 0 
لا داعى لان ركب جوادك دائما مسقرذا . فالحياد تحب العشرة . 


َّ م مم 1 0-6 2 هنكم اس ع ىّ م 5-2 
وعِندما حرج مع رفقة لا تقترب كيْيرًا من الوا الذي يسِير أمَامَك 


ص 
ع عه “ار 


ل ا م ام 
اد قد نحطر بباله ان عرفس . فاجعل المسافة بينك وبييه طول خصات . 


انا 5 2 ته زا ع اه ا هال جمد اج 56 8 

وهناك انذية لدف رو سية 7ك الالتبحىق باحدها . فتتاحج لك 
عي 5 ا ا م 50 5 1-0-0 51 م ع ف بوم مي 
القرصة لمقابلة حال احرى ٠‏ وفي بنض الذرل لوث أله 
5 ت 0 ع 2ه 6 مرو الح 556 يمام ى 2 2 ل 102 
الر ئيسية هرو في كل اتحاء البلاد : ول 007 الاعضاء الله بتصموا 
اع ثب 5 0( جاع ا م 2م ل لامعألا| 
مع خيولهم إلى مسخيمات تقام بي الصيفف . فيتبارون لاظهار مهار مهم 
- عرة اقزر 0 لك دقام 5 ييه 0-3 نك 0-0 مه مى كك 
بي الفروسية . وتتيح الاندية فرصا للتباري في ركوب الحيل وتعم 
عر الس 5 عه قترى 1 
امريد عن الخيولٍ 

م قد رس 3 مد 5-3 م 1 و صتنا كب 5 010 مع 2 0 
عق 7 تعر ١‏ م و - 000 2 02 5-0 0 اه 8 
الذي بعلم جواده الطاعة المتناهية فيغير خطواته وانجاهه عند تقاطر 
ل ا ا د ايت 
محددة ف حلبة صغيرةٍ 


م 
عل كام عر ال 


اه الي دو كلم ك 0ن عت د تعايج ات 3 
ست الوه ان ين اندر ل 
فز . وَسِبَاقَاتِ الضاحِية . 


25 


لل دانم 00 الجواد أرب أي ار 7 ا 
أ لا يوق عمامًا عن المشي ٠م‏ اخرح ديت من الْركابَين مَعَا 


52 باجام بك 00 يك ير 


برعا كن ساف ك0 ” 

ا إنْحَن إلى لمم ركز نفسك يوضع ديك فوق الْقر بوس 
8 ا د كلت 5 كوه |3 ع ٌ مام م 
راك الب قوق مور ألشرح وسور بمنيك حى َو 


لا ا . احتمظ ازنك بواسيطة يديك على قَربُوْس 


00 


السرج ومؤخره وَتَرجَل مبدوء عل كلا قدَميّك , 

إذا كان كك يسبب ااا : كات . فضع أنشو اشر ص 
للّحَام عت ادقع الركابين 3 أ | لعا ولخ دَائما 
جزم قَللَا بحَيِث 0 م ف 0 فوق ظهر أحَوَادٍ. ثم 
5 7 اي ع 0 
اقلب اللْجَام فوق رأس , ألجواد هيد جره 5 اسطيله . 

جره هن الحاتب ال ا أي لايس ويك بكلا السرعيْن مم 
على ان تكو يدك الى ريه من طقل ذقني واد ٠‏ ونخذٍ اشر 
لني من اللْجام 00 رعلما تقد اماد إل الشف 
دقع ذائما بيدا غلك فد همد ينثي عَلى زاوية حَادَةٍ جد 0 


مر 


2 


ل ك2 2-6 ور 


نمب الول الأخير بر من ركويث أخَوَادَ » اجْعَله يبر يرا 
زد يد أغصانة عيدو شا" أمّا إذاكَانَ لا : يزال يعفكق 


5 5 


عَرقَا وَجسْمَهُ حَارًا . فل اليزام ونا به إلى أن يحم عَرقه ٠‏ الع 
عم سرج جام وار بعله 0 تت 0 الْفْرشاةٍ ريل مه 
ص 
ا العرّق وَالُوَحَلٍ . نطف حَوافِرَه كي لا تبْقى فيها 7 كه 
ف 1 ل 5-295" 
ذا كان واد يَعِيْشَ ليا في الْحقْلٍ ٠‏ فلا نر ل 


ع ف عسات م * *ن لك ات حارلا 


ان تتا كد من هدوء مزاجه د ااه كدر ادر وحتحهيهة 


م - لقِطئة ع1 0 | 
ل 7 7 سا اوس ا ل 2 غنم 0 
نَكَوْنَ اصابعف متلاصفة فيلتقطها الحواذ من غَبر أن بلتققط مَعَها 
كم 


ل اما 


عور ارال لو 


مكاعم 
مي م 
ساس عومج 
منت[ 
م ( يسنم ) نحم اس 
. لاا ل حر وشيرة “م 7 
1 7 
اف ات 


ا 
التعوعه 
1 


الفدابة الل 
كك 
اتسيه 


32 5 
1 
ِ 


8س وار 
الخطقه الشار عدة 


ع امن 
الجدبة 
رارج ار 


فراوى * ويد 
سبو رن ١‏ سموط : زخبات 


3 


عم ع م3 


سرج خصر 


- 


0 ا ل : 
جام شَكِيمةٍ مع سلبند (لببي) ذائري 


سِاسِلة :الهوايات» 


اس ١‏ 58 
سهان لذو نه خم 
- 
7 تس سه ةا ” 
بببيجلع 2 ع ا 
* - السصيل والالعاب السحرية , 


4 الساحة بالخطس 
ه-. عبادية لات : 


عأطوءم 533 كدابعذ | 

لعي ا اك ا ااا زر ايز ص يا اك ك1 )ر 

وماحلة ليد ميرد العريبَة الآ ن كار ين ا السبااه م اورم الكل زر 

سن البح رهما . اك البيّان ايُخاصٌ بها مرن : 
لعي عليه 1 ا ا 1 “0 م 


